
Camp de jour 2009 
 

ESCRIME    
 

www.kineactif.com 
 

 

 
 

Objet : informations pour le camp d’été  
 

C’est avec plaisir que nous accueillons votre enfant au camp jour d’escrime au 
Relais plein air du Parc de la Gatineau. Tous nos animateurs sont heureux de 
rencontrer vos enfants dès le début du camp. Ils ont préparé des activités qui 
sauront les amuser et leur faire profiter de la nature. Il est plus que temps, 
pour ceux qui ne l’ont pas fait et de compléter votre paiement pour les 
inscriptions tardives.  
Quoi apporter au camp  ? 

 
• Lunette de soleil **  
• Maillot de bain et serviette 
• Casquette ou chapeau 
• Imperméable en cas de pluie 
• Vêtements confortables adaptés à la température et aux activités. 
• Chasse - moustiques (5% maximum de deet pour les enfants) 
• Bon soulier pour marche et activités sportives …pas des crocs ou des 

sandales pour participer aux jeux 
• Son lunch et collations. (Les lunchs ne sont pas réfrigérés, nous vous 

recommandons de placer un sac glacé dans la boîte à lunch de votre 
enfant.) Veuillez prendre note  que tous les aliments contenant des 
arachides ou des noix sont désormais interdits dans tous les camps 
jour.   

• Bouteille d’eau. 



• Sandales ou souliers d’eau. 
• Lotion solaire en crème 

 
Tous les effets personnels de votre enfant doivent être identifiés à son nom. 
 
L’arrivée des jeunes 
Service de garde 

• La surveillance a lieu de 7h30 à 9h00 et le soir de 16h00 à 17h30. 
• L’arrivée des enfants / parents se fait par l’entrée principale (avant). 
• Les parents doivent signer la fiche de présence matin et soir dans le 

cartable afin de permettre un bon suivi des entrées et sorties. 
• Les animateurs (de garde) prennent en charge les jeunes à l’intérieur du 

relais. 
• Pour les 5-9 ans : le soir, le parent doit signaler son départ avec l’enfant. 
• Pour les 10-12 ans : le soir, le parent doit signaler son départ ou peut 

autoriser l’enfant à quitter lui-même le camp à partir de 16h00 si il a 
signé l’autorisation sur la fiche médicale et d’autorisation des départs. 

• Seul le parent (père ou mère) est reconnu par le camp comme autorisé à 
venir chercher l’enfant. Si d’autres personnes étaient autorisées à le 
faire, il est nécessaire de transmettre l’autorisation au coordonnateur et 
de remplir la fiche ou d’écrire une note signée avec votre numéro de 
téléphone. 

• Les enfants qui ne sont pas inscrits au service de garde ne peuvent entrer 
sur le site du camp de jour avant 9h00 et ils doivent quitter à 16h00. Les 
retards entraîneront la facturation des frais du service de garde de retard 
de 5.00 $ / 15 minutes payables en argent comptant à l’animateur du 
service de garde. 

 
Début des activités 
  
A 9h00 c’est le grand rassemblement. Chaque enfant retrouve son groupe et 
son animateur. Chaque animateur s’assure de vérifier si tout le monde est au 
rendez-vous. Il est de votre responsabilité de communiquer avec nous si votre 
enfant est absent ou ne peut participer au camp pour une journée. 
Téléphone : 819-595-9001 ou 613 325 7766 
 
Votre enfant pourra déposer ses effets dans un casier sans porte. 



 
Fin de la journée  
 
Les activités des camps spécialisés se terminent à 16h00, et le service de garde 
ferment à 17h30. 
 
Activités 
Les jeunes durant leur séjour participeront à un ensemble d’activités : 
conférences, apprentissages, jeux avec fleurets et épées d’escrime, grands jeux 
et sorties dans le Parc de la Gatineau. Voir le site Internet pour un aperçu 
général. Les activités seront encadrées par un animateur. Les ratios sont les 
suivants : 
Âge                                         Camp de jour                                                        
5-6 ans                                              10                                         
7-9 ans                                              12                                      
10-12 ans                                          12                                      
 
 
Fiche Médicale 
  
Ceci permet à la direction du camp d’assurer la sécurité de votre enfant et de 
fournir les soins médicaux adéquats. Aucun médicament en vente libre ou 
avec prescription ne pourra être administré à un enfant sans autorisation écrite 
du parent. Le camp met en place toutes les mesures préventives nécessaires 
pour assure la santé et la sécurité des enfants.  
Chaque parent a signé le formulaire d’inscription donnant l’autorisation aux 
personnels du camp de prendre les mesures nécessaires à la sauvegarde de 
votre enfant. 
 
 
Allergies :  
 
Svp visitez ce site pour mieux connaître la problématique des allergènes:  
http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/securit/allerg/fa-aa/index-fra.php
Dans notre camp, il faut se laver les mains obligatoirement  avant et après 
chaque repas et collations, c’est la règle d’hygiène à suivre pour éviter la 

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/securit/allerg/fa-aa/index-fra.php


contamination de l’environnement commun qui est partagé par des personnes 
allergiques.  
 
Piscine du Parc Bisson : Après le dîner, lors des belles journées chaudes et 
ensoleillées nous allons nous baigner à la piscine du Parc Bisson situé à 15 
minutes de marche du Relais Plein Air.  
http://www.ville.gatineau.qc.ca/page.asp?p=quoi_faire/activites_recreatives_s
portives/baignade/piscines_exterieures
Les plus petits resteront au Relais Plein air et profiteront d’une pataugeoire 
gonflable et de divers jeux d’eau. 
 
Frais de médicament 
 
Le camp n’assume pas la responsabilité pour les frais de médicament et 
d’hospitalisation encourus au cours ou suite au séjour du participant au 
camp, lorsque son état de santé est relié à une cause hors du contrôle du 
camp. Les camps de jour Éco – Découverte et Kinéactif  mettront en place 
toutes le mesures préventives nécessaire pour assurer la santé et sécurité des 
jeunes. 
 
Politique de remboursement. 
 
Les motifs de remboursement suivants sont permis avec preuve écrite à 
l’appui : 

• Raison médicale  
• Mortalité  
• Autre raison valable approuvée  par la direction. 

Aucun remboursement ne sera accordé, peu importe le motif, pour des 
journées d’absence au cours d’un séjour. 
 
Aucun remboursement ne sera effectué pour un programme déjà débuté. 
 
Les pièces justificatives doivent être remises au camp dans les trente (30) 
jours suivant la demande de remboursement ou de crédit. 
 

http://www.ville.gatineau.qc.ca/page.asp?p=quoi_faire/activites_recreatives_sportives/baignade/piscines_exterieures
http://www.ville.gatineau.qc.ca/page.asp?p=quoi_faire/activites_recreatives_sportives/baignade/piscines_exterieures


Des frais administratifs de 40.00 $ par enfant seront retenus pour une 
annulation ou tout changement fait au plus tard le 2 juin, sur tous les 
programmes. 
 
 
Programmation 
 
Les activités sont organisées et planifiées selon les groupes d’âge. Dans 
chacun des programmes, il y a un thème pour chaque journée de la semaine. 
Le programme de la semaine est affiché à l’entrée du Relais Plein Air. 
 
 
Communication 
 
Le camp Kinéactif met à la disposition des parents un cahier des messages à 
l’attention du personnel du camp.  
 
Si vous avez besoin de communiquer avec un membre du personnel, inscrivez 
votre message et nous tenterons dans les plus bref délais de répondre à vos 
questions ou autres informations. 
 
Vous pouvez communiquer également par téléphone au relais 819-595-9001 
 
Pour le camp d’escrime 
Frédéric Ouellet  
frederic@kineactif.com
613 325 7766  
 
Adresse :   http://www.kineactif.com/direction.htm
Relais Plein Air  
397, cité des jeunes  
Gatineau, Qc 
J8Z 3P9   
 
Le Relais n’est pas visible du boul. Cité des jeunes. On entre par la 2e entrée 
de la polyvalente Mont-Bleu (celle des autobus), on longe le terrain de soccer 

mailto:frederic@kineactif.com
http://www.kineactif.com/direction.htm


à votre droite et c’est près du stade Mont-Bleu que le chalet de Ski du Relais 
Plein Air se trouve. 

 


